
 

Aquest diumenge, festa de Crist Rei, és el 
darrer de l’any litúrgic. El diumenge vinent 
començarem un nou any amb el temps 
d’advent.
Contemplant els temps viscuts i albirant 
el futur podem recordar el sentit de cada 

temps litúrgic que l’Església ens proposa, perquè orienti i 
influeixi en la nostra vida cristiana, personal i comunitària.
Aquesta contemplació ens ajuda a donar gràcies per tot el 
que hem viscut, i ens prepara per al que ens cal viure.
Segons el Concili Vaticà II, l’any litúrgic «desplega tot 
el misteri de Crist, commemorant així els misteris de la 
redempció, obre als fidels les riqueses del poder i els mèrits 
del seu senyor, fins al punt que les fa en tot temps presents 
d’alguna manera, perquè s’hi posin en contacte i s’omplin 
de la gràcia de la salvació». Per tant, celebració –dintre del 
curs de l’any– de l’obra salvadora de Jesucrist.

El temps d’Advent
És el temps en què, tot esperant el retorn del Senyor, la 
seva vinguda gloriosa, ens preparem per celebrar en el nos-
tre temps la seva vinguda en el Nadal, recordant el naixe-
ment de Jesús, que s’encarnà en les entranyes de la Verge 
Maria. És temps de vetlla, temps d’esperança, d’actualitzar 
els sentiments dels profetes, del poble i, sobretot, de Ma-

ria en l’espera del 
Messies.

El temps de Nadal 
– Epifania
La celebració joiosa 
de la vinguda del 
Messies, el Salva-
dor, la vivim durant 
el temps de Nadal, 
contemplant el pes-

sebre, glorificant Maria, la Mare de Déu, adorant el Fill de 
Déu que es manifestava als Mags de l’Orient, guiats per un 
estel que els portà a oferir-li or, encens i mirra. Finalment, la 
festa del Baptisme de Jesús ens invitava a seguir els pas-
sos del Senyor, que des de Galilea anuncia l’arribada del 
Regne de Déu.

El temps ordinari o de durant l’any
Durant uns pocs diumenges, fins a l’inici de la Quaresma, tenim 
algunes setmanes del denominat temps ordinari o de durant 
l’any, que continuarem després de la festa de Pentecosta.

El temps de Quaresma
Arribats a la Quaresma, se’ns imposa amb la cendra un 
temps de conversió per recordar la nostra condició humana 
de pecadors, necessitats de salvació, i per demanar el perdó i 
la misericòrdia de Déu per viure veritablement com a batejats.
Així, en acabar el temps quaresmal, podem caminar 
amb Jesús cap a la Pasqua, resseguint amb Ell, durant 
la Setmana Santa, el camí del calvari fins a rememorar el 
Divendres Sant la seva passió i mort.

El temps pasqual
A la nit de Pasqua, en la Vetlla Pasqual, amb l’escalfor del 
foc nou i la llum del ciri pasqual, vibrem de nou cantant la 
joia de la resurrecció del Senyor, entonant l’al·leluia festiu i 
proclamant: «Crist ha ressuscitat!». Per això renovem els 
compromisos baptismals.
D’aquesta experiència en gaudim durant tot el temps 
pasqual mentre proclamem les narracions del retrobament 
del Crist ressuscitat amb les santes dones i els deixebles. 
Són cinquanta dies que ens condueixen a la festa de la 
Pentecosta per celebrar la vinguda de l’Esperit i el naixement 
de l’Església.

El temps ordinari o de durant l’any
En les trenta-quatre setmanes del temps de durant l’any, 
diumenge rere diumenge, ens alimentem de la Paraula de Déu 
que proclama el que el Senyor fa per nosaltres, ens ofereix i 
espera. És temps per viure la normalitat de la vida cristiana.
Donem gràcies a Déu per l’obra de la salvació que s’ha 
realitzat en cadascun de nosaltres durant tot l’any.

L’ANY LITÚRGIC I LA 
VIDA
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«Cada temps litúrgic 
se’ns proposa perquè 
orienti i influeixi en la 
nostra vida cristiana»

Imatge d’un petit altar improvisat en plena natura.



SALM 22

R. El Senyor és el meu pastor, no 
em manca res.

 
Em mena al repòs vora l’aigua,
i allí em retorna.
Em guia pels camins segurs
per l’amor del seu nom. R.

Davant meu pareu taula vós 
mateix,

i els enemics ho veuen;
m’heu ungit el cap amb perfums,
ompliu a vessar la meva copa. R.

Oh, sí! La vostra bondat i el vostre 
amor

m’acompanyen tota la vida,
i viuré anys i més anys
a la casa del Senyor. R

PARAULA DE DÉU
LECTURES DE LA MISSA  DEL DIUMENGE DE LA SOLEMNITAT DE 
NOSTRE SENYOR JESUCRIST REI DE TOT EL MÓN

GUSPIRES 
D’EVANGELI

Primera Lectura

Lectura de la profecia d’Ezequiel  34, 11-12, 15-17

Això diu el Senyor Déu: «Jo mateix buscaré les meves ovelles i en faré el recompte. 
Les comptaré com el pastor recompta el seu ramat el dia que es troba amb les ove-
lles dispersades, i les recolliré de tots els llocs on s’havien dispersat el dia de núvols 
i boira. Jo mateix faré pasturar les meves ovelles, i jo mateix les duré a reposar, diu 
l’oracle del Senyor Déu. Buscaré l’ovella perduda, faré tornar la que s’havia allunyat, 
embenaré la que s’havia fet mal, faré posar bona la malalta, mantindré les grasses i 
robustes, les pasturaré totes amb justícia». I a vosaltres, el ramat, el Senyor Déu us 
diu això: «Judicaré entre l’un i l’altre, moltons i cabrits».

Segona Lectura

Lectura de la primera carta de sant  Pau als cristians de Corint  15, 20-26, 28

Germans, Crist ha ressuscitat d’entre els morts, el primer d’entre tots els qui han 
mort. Ja que la mort vingué per un home, també per un home vindrà la resurrecció 
dels morts: tots són d’Adam, i per això tots moren, però tots viuran gràcies al Crist, 
cadascun al moment que li correspon: Crist el primer; després, a l’hora que ell vin-
drà, els qui són de Crist; a la fi, quan ell destituirà tota mena de sobirania, d’autoritat 
o de poder, com a coronament de tot, posarà el Regne en mans de Déu, el Pare. 
Perquè ell ha de regnar fins que Déu haurà sotmès tots els enemics sota els seus 
peus. El darrer enemic destituït serà la Mort. I quan tot li haurà estat sotmès, el Fill 
mateix se sotmetrà a Déu, que li ho haurà sotmès tot. Així Déu serà tot en tots.

L’EVANGELI

Lectura de l’evangeli segons sant Mateu,  25, 31-46

En aquell temps Jesús digué als seus deixebles: «Quan el Fill de l’home vindrà 
amb el seu poder, acompanyat de tots els àngels, s’asseurà al seu tron gloriós i es 
reuniran davant d’ell tots els pobles. Llavors els separarà entre ells com un pastor 
separa les ovelles i les cabres, i posarà les ovelles a la dreta, i les cabres a l’esquerra.
Després el Rei dirà als de la seva dreta: Veniu, beneïts del meu Pare. Preneu posses-
sió del Regne que ell us tenia preparat des de la creació del món. Vosaltres, quan jo 
tenia fam, em donàreu menjar; quan tenia set, em donàreu beure; quan era foraster, 
em vau acollir; quan em veiéreu despullat, em vau vestir; quan estava malalt, em vau 
visitar; quan era a la presó, vinguéreu a veure’m.
Els justos li respondran: Senyor, quan us vam veure afamat i us vam donar menjar, 
o que passàveu set, i us vam donar beure? Quan us vam veure foraster i us vam 
acollir, o despullat, i us vam vestir? Quan us vam veure malalt o a la presó, i vingué-
rem a veure-us?
El Rei els respondrà: Us ho dic amb tota veritat: Tot allò que fèieu a cadascun 
d’aquests germans meus, per petit que fos, m’ho fèieu a mi.
Després dirà als de la seva esquerra: Lluny de mi, maleïts: aneu-vos-en al foc etern pre-
parat per al diable i els seus àngels. Vosaltres, quan jo tenia fam, no em donàreu menjar; 
quan tenia set, no em donàreu beure; quan era foraster, no em vau acollir; quan em 
veiéreu despullat, no em vau vestir; quan estava malalt o a la presó, no em vau visitar.
Ells li respondran: Senyor, quan us vam veure afamat o que passàveu set, foraster, 
despullat, malalt o a la presó, i no vam fer res per vós?
Ell els contestarà: Us ho dic amb tota veritat: Tot allò que deixàveu de fer a cadascun 
d’aquests, per petit que fos, m’ho negàveu a mi.
I aniran als suplicis eterns, mentre que els justos entraran a la vida eterna».

«Dir i fer»

L’autèntica reialesa de Jesús és fer 
el bé. Les paraules boniques, si no 
van acompanyades de gestos que 
les explicitin, no tenen cap valor, cap 
significat, no valen res. Ens cal dir i 
fer, però sense la pretensió de po-
sar-nos cap medalla, ni perquè ens 
dediquin un monument, sinó perquè 
creiem que fer el bé és el camí que 
ens fa cristians, és el camí que ens 
ensenya Jesús. I per petit que sigui 
el bé, és sempre gran, perquè el fem 
a les persones, i en cada persona hi 
ha el rostre del germà, el rostre del 
nostre Rei, el rostre de Déu...

Jordi Reixach i Masachs
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MIRADORAnna Coll, presidenta de l’Hospitalitat de la Mare de 
Déu de Lourdes a Girona

«A Lourdes t’adones que l’Església és molt 
gran»
Des del dissabte passat, 11 de novem-
bre, Anna Coll és la nova presidenta 
de l’Hospitalitat de la Mare de Déu de 
Lourdes a Girona. Parlem amb ella per-
què ens expliqui una mica el funciona-
ment d’aquesta entitat diocesana.

Expliqui’ns què és l’Hospitalitat?
Som una entitat de l’Església que cada 
mes de juny pelegrina amb malalts al 
santuari de la Mare de Déu de Lourdes, 
a França, acompanyats per voluntariat. 

Quin perfil de persones hi participen?
Som gent d’Església, laics i religiosos, de totes les edats. Comptem amb un 
nombrós grup de joves, que aporten un altre carisma a la peregrinació. És molt 
bonic que vinguin i que la gent els vegi, perquè això motiva molt a tothom.

I què n’esperen els malalts, del pelegrinatge?
La gent se sent molt acollida venint a Lourdes i esperen l’afecte i atenció 
que se’ls dona, i alhora l’alegria i els ànims dels joves que els acompanyen.

Què la motiva a vostè anar a Lourdes?
A mi m’ajuda molt i em dona molta força per tirar endavant amb la meva fe. 
A més, a Lourdes t’adones que l’Església és molt gran.

Què es proposa com a nova presidenta de l’entitat?
Primer, escoltar. Després, amb la junta, intentar que tothom s’ho senti seu 
i que entre tots puguem dur a terme unes bons pelegrinatges en què la 
gent s’hi trobi a gust.

Quines altres activitats duu a terme l’Hospitalitat?
A banda del pelegrinatge a Lourdes, cada dos o tres anys també ho fem al 
convent de Saint-Gildard, on hi ha les despulles de santa Bernadeta. Així 
mateix, cada mes d’abril fem un aplec, i al maig pugem a Montserrat amb 
totes les hospitalitats catalanes. Finament, a l’octubre ens trobem de nou 
tots plegats.

«Hi ha gent que 
fa créixer el bosc 

silenciosament, amb 
altruisme efectiu i 

afectiu»

El bosc que creix
Vivim temps contradictoris. D’una 
banda, rebem la pressió d’una publi-
citat que ens envaeix, tant en el món 
virtual com en l’audiovisual, on els 
espais informatius solen privilegiar 
la notícia llampant, cridanera, per da-
munt de l’objectivitat estricta, sense 
biaixos. Sembla que aquesta és abdu-
ïda per mor de determinats interes-
sos ideològics o d’índexs d’audiència.
És l’estratègia de l’impacte. Com diu 
l’aforisme, fa més fressa un sol arbre 
que cau, que no pas tot un bosc que 
creix.
Hi ha, amb tot, una munió de gent 
–entre la qual hi ha molts cristi-
ans– que fa créixer el bosc silenci-
osament, sense cap escarafall, amb 
tanta modèstia com discreció, amb 
un altruisme efectiu i afectiu. Són els 
missatgers de la Bona Nova, que dia 
a dia, i alguns des de fa molts anys, 

atenen els més pobres dels pobres, 
perquè hi ha diverses menes de po-
bresa.
No ens deixem enlluernar: les coses 
essencials, les que atorguen aquella 
sensació de pau i d’harmonia interi-
or, provenen de viure gratuïtament 
l’amor amb què Déu té cura de nos-
altres. L’evangeli ens en mostra la 
via. Les Benaurances (Mt 5, 1-12) i 
el discurs de comiat de Jesús (Jn, 
caps. 14 a 17) són la clau de volta 
de la fe que professem. I les actituds 
de Jesús, en la seva manera de rela-
cionar-se amb el Pare i amb la gent 
que l’anava a trobar o amb qui ell es 
feia trobadís, en són també la millor 
mostra. Es tracta d’aprendre, amb 
la gràcia que hem rebut, de configu-
rar-nos a Crist.

Jordi Pla
Capellà

El voluntariat jove, al pelegrinatge diocesà al santuari de Lourdes de l'any 2017



AGENDA SANTORAL I LECTURES

APUNTS

Diumenge, 26 de novembre de 2017. 
Nostre Senyor Jesucrist, Rei de tot el 
Món. St. Joan Berchmans, jesuïta. St. 
Lleonard de Porto Maurizio, franciscà 
(+ 1751), escriptor i promotor del Via 
Crucis. Lectures: Ez 34, 11-12.15-17 / Sl 
22 / 1C 15, 20-26.28 / Mt 25, 31-46.
Dilluns, 27. Mare de Déu de la Medalla 
Miraculosa. Bt. Ramon Llull (+ 1316). 
Lectures: Dn 1, 1-6.8-20 / Sl Dn 3, 
52a.52b.53.54.55.56 / Lc 21, 1-4.
Dimarts, 28. Sta. Caterina Labouré, fi-
lla de la Caritat (+ 1876). Lectures: Dn 
2, 31-45 / Sl Dn 3, 57.58.59.60.61 / Lc 
21, 5-11.
Dimecres, 29. St. Sadurní, bisbe de To-
losa i màrtir (+ 250), titular de Vilavenut, 
Medinyà, Cabanes, Arenys d’Empordà, 
Montiró i Sant Sadurní de l’Heura. Lec-
tures: Dn 5, 1-6.13-14.16-17.23-28 / Sl 
Dn 3, 62.63.64.65.66.67 / Lc 21, 12-19.
Dijous 30. St. Andreu, apòstol, germà 
de sant Pere; titular de Borrassà, Lliu-
rona, Vilarobau, Pedrinyà de la Pera, 
Estanyol, Mata, Sant Andreu del Terri, 
Sant Andreu Salou, Serinyà, Reminyó, 
Castanyet del Torn, Socarrats, Sant An-
dreu del Coll, la Vall del Bac, Sant An-
dreu de Porreres, la Barroca, Bestracà, 
Gitarriu i Oliveda. Lectures: Rm 10, 
9-18 / Sl 18 / Mt 4, 18-22.
Divendres, 1 de desembre. St. Eloi, 
bisbe de Noyon / França (+ 660). Patró 
de l'orfebreria, electricistes, mecànics, 
rellotgers i veterinaris. Lectures: Dn 7, 
2-14 / Sl Dn 3, 75.76.77.78.79.80.81 / Lc 
21, 29-33.
Dissabte, 2. Sta. Bibiana, noia màrtir a 
Roma (+ 361). Lectures: Dn 7, 15-27 / Sl 
Dn 3, 82.83.84.85.86.87 / Lc 21, 34-36.
LITÚRGIA DE LES HORES: II setma-
na del Salteri.

2a edició de la Setmana de la Bíblia
Del 27 de novembre al 3 de desembre tindrà lloc la 2a Setma-
na de la Bíblia, que finalitzarà amb el Diumenge de la Paraula. 
En aquesta edició, el lema escollit és «La Paraula de Déu és 

viva i eficaç». El professor de Bíblia 
Mn. Joan Naspleda reflexiona sobre 
l’esdeveniment: «La paraula que 
ens és proclamada és una paraula 
viva perquè Déu ens parla per mitjà 
de totes aquelles experiències per-
sonals o col·lectives dels homes i 
dones que teixeixen les planes de 
la Bíblia». Naspleda assenyala tam-
bé que «establint-se un diàleg entre 
aquell text ple de vida i nosaltres, 
amb tot el que ara vivim o anhelem, 
esdevé una paraula eficaç, transfor-
madora, en nosaltres».

1 i 2 de desembre, Gran Recapte 
d’Aliments

L’1 i 2 de desem-
bre se celebrarà 
la 9a edició del 
Gran Recapte, una 
campanya de re-
collida d'aliments 
bàsics per acon-
seguir que les persones més necessitades del nostre entorn 
rebin ajuda alimentària. Durant aquests dos dies es podran fer 
les donacions a diferents mercats i supermercats col·laboradors 
gràcies a l’ajuda de més de 25.000 voluntaris amb què preveuen 
comptar els quatre Bancs d’Aliments que hi ha a Catalunya, or-
ganitzadors de la campanya. En l’edició del 2016 es van recollir 
4.374.000 kg de menjar i es va calcular que hi havien col·laborat 
900.000 famílies, amb una mitjana de cinc quilos per donació.

DIUMENGE, 26 DE NOVEMBRE
Inici de la visita pastoral a l’Arxi-
prestat del Montgrí – la Bisbal. El 
bisbe Francesc inicia la seva visita 
pastoral a aquest arxiprestat. A les 
12 del migdia presidirà la celebració 
de l’Eucaristia a la parròquia de Sant 
Genís de Torroella de Montgrí. En fi-
nalitzar es reunirà amb els feligresos.

DIMARTS, 28 DE NOVEMBRE
Recés d’Advent per a preveres i di-
aques. A dos quarts d’11 del matí a 
la casa d’espiritualitat Santa Elena, de 
Solius, a càrrec del P. Josep Frigola.

DIJOUS, 30 DE NOVEMBRE
Vigília de l’Adoració Nocturna. A 
les 10 del vespre a l’església del Sa-
grat Cor de Girona.
Mostra de Cinema Espiritual de Ca-
talunya a Blanes. A les 8 del vespre, 
al Centre Catòlic, projecció de la pel-
lícula Storm.

DIVENDRES, 1 DE DESEMBRE
Missa de cloenda de la visita pas-
toral a l’Arxiprestat de l’Alt Fluvià. A 
les 7 de la tarda, al santuari de la Mare 
de Déu del Tura d’Olot, el bisbe Fran-
cesc presidirà la celebració de l’Euca-
ristia de cloenda de la seva visita pas-
toral a l’Arxiprestat de l’Alt Fluvià.

DISSABTE, 2 DE DESEMBRE
Aplec de Santa Bàrbara de Prune-
res. A les 12 del migdia, Missa presi-
dida pel bisbe Francesc.

Pregària a la Mare de Déu de Fàti-
ma. A dos quarts de 7 de la tarda a 
l’església parroquial de Sant Pau de 
Girona. Sant Rosari i Missa. Cada pri-
mer i segon dissabte del mes.
Sessions de creixement personal 
i familiar per a adolescents i joves 
de 10 a 12 anys. De 10 a 12 del matí 
al casal Bisbe Cartañà, de Girona, a 
càrrec del psicòleg Joan M. Bovet. 
Tema: «L’autorealització des del Ser».
Vespres solemnes al monestir de 
Sant Daniel de Girona. A les 7 de la 
tarda. Obert a tots els fidels.

DIUMENGE, 3 DE DESEMBRE
Diumenge de la Paraula.
Visita pastoral a Pedrinyà. El bisbe 
Francesc segueix la seva visita pas-
toral a l’Arxiprestat del Montgrí – la 
Bisbal. A les 11 del matí presidirà la 
celebració de l’Eucaristia a l’església 
parroquial de Sant Andreu de Pedri-
nyà (municipi de la Pera), i en finalitzar 
es reunirà amb els feligresos.
Ingrés al Catecumenat. A les 5 de la 
tarda, al monestir cistercenc de San-
ta Maria de Solius, el bisbe Francesc 
presidirà l’ingrés al Catecumenat dels 
adults que rebran els sagraments de 
la iniciació cristiana.


