
 

Des de la perspectiva cristiana m’atreveixo 
a formular algunes recomanacions o pautes 
per afrontar el nou curs. Quan comença el 
setembre s’inicia alhora la normalització 
de la vida quotidiana. Així com cal pensar i 
preparar l’inici de qualsevol activitat, també 

cal preparar-nos interiorment per afrontar amb coratge i 
serenor «el nou curs».

Sentir-se estimat
Fonamentalment cal viure sentint-se estimat per Déu. 
Aquesta convicció és fonamental. Com escriu el Papa, «ha 
de manifestar-se sempre que la iniciativa és de Déu, que 
“Ell ens ha estimat primer” (1Jn 4,19) i que “és Déu qui fa 
créixer”» (1Co 3,7). Aquesta experiència permet afrontar 
la vida de cada dia amb els seus goigs i sofriments. Sovint, 
malgrat viure en família i acompanyats, experimentem 
la solitud o potser una certa fredor en la necessitat de 
sentir-nos estimats. Sempre, i més en aquests moments, 
deixem-nos embolcallar per l’amor de Déu.

Estimar i servir
No és gens fàcil estimar de veritat, però és la clau per 
viure amb sentit i tastar la felicitat. I l’estimació és una 
actitud permanent que es va concretant i realitzant per 
mitjà de molts fets i serveis.
Aquest amor que és donació, servei, interès, compromís... 
cal viure’l amb realisme cada dia. Pensem en els més 
propers, en els qui compartim la vida cada dia, la família, 
els amics, els companys de treball o professió, els veïns. 
Pensem també en les institucions que ens acompanyen, 
ajuden i alhora ajudem, com les parròquies, escoles, 
esportives, de voluntariat...
No oblidem manifestar –quan s’escaigui– que estimem 
a la persona, sobretot en el si familiar, i no donem per 
suposat que «ja se sap». Les mostres d’afecte també són 
necessàries en la rutina del dia a dia.
El manament de l’amor sovint es manifesta d’una manera 
senzilla i humil, però que és decisiva per trobar gust a la 
vida.

Pregar
Cada dia més i des de diversos àmbits es reclama la 
necessitat de silenci, de meditació, d’espais de reflexió.
Per a nosaltres, creients, la pregària és una actitud 

fonamental, sigui per meditar la Paraula de Déu –molt 
especialment els evangelis–, sigui per donar gràcies i 
lloar, sigui per demanar en les nostres necessitats o per 
reviure les situacions de vida en companyia de Jesús.
La comunicació amb Aquell que és l’Amor i la Vida, amb 
Aquell la paraula del qual guareix i és motiu de pau i perdó, 
és necessària. Pregar t’ajuda a experimentar que des de 
la seva creu m’encoratja en les meves creus, des de la 
seva resurrecció em comunica esperança, i que m’estima 
tant i m’ho fa sentir que ja no puc deixar d’estimar-lo i 
d’estimar.

Agrair
És molt important donar gràcies perquè mostra que som 
conscients del que rebem i de qui ho rebem. Gràcies per 
la vida, gràcies pel matí, per les persones que he trobat 
i m’han saludat. Gràcies per aquells que vetllen per mi o 
dels quals he rebut un bon dia o unes paraules d’afecte, 
de consol; pels qui m’han ofert el somriure... 
Siguem agraïts i rebrem agraïment, ja que així «caurem 
en gràcia».

Valorar les coses senzilles de cada dia
Normalment no vivim fets extraordinaris, sinó fets i 
situacions quotidianes que configuren la vida.
Són aquests fets i aquestes situacions, que es viuen des 
del matí fins al vespre, el que cal valorar, si no volem que 
esdevinguin una llosa pesant que arrosseguem per força.
Són pautes de vida per si et serveixen!

PREPARANT UN NOU 
CURS...
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Imatge d’un petit altar improvisat en plena natura.



SALM  62

R. Tot jo tinc set de vós, Senyor Déu 
meu.

 
Vós, Senyor, sou el meu Déu; jo us 

cerco.
Tot jo tinc set de vós,
per vós es desviu el meu cor,
com terra eixuta sense una gota 

d’aigua.
 
Jo us contemplava al vostre santuari
quan us veia gloriós i poderós.
L’amor que em teniu val més que la 

vida;
per això els meus llavis us lloaran.
 
Que tota la vida us pugui beneir
i alçar les mans lloant el vostre nom.
Saciat del bo i millor,
us lloaré amb el goig als llavis.
 
Perquè vós m’heu ajudat,
i sóc feliç sota les vostres ales.
La meva ànima s’ha enamorat de vós,
em sosté la vostra mà.

PARAULA DE DÉU
LECTURES DE LA MISSA DEL DIUMENGE XXII DE DURANT L’ANY

GUSPIRES 
D’EVANGELI

Primera Lectura

Lectura del llibre de Jeremies, 20, 7-9

M’heu afalagat, Senyor, i m’he deixat seduir; us heu apoderat de mi 
i m’heu dominat, però ara passen el dia divertint-se a costa meva. 
Tothom es riu de mi. Sempre que parlo, dono el crit d’alarma, el meu 
clam anuncia invasions i devastació. Tot el dia la paraula del Senyor 
m’és un motiu d’escarnis i de burles. A la fi pensava: no en vull parlar 
més, no diré res més en nom d’ell, però llavors sentia en el meu cor 
un foc que cremava, sentia un incendi dintre dels meus ossos. Estic 
rendit de tant aguantar, ja no puc més.

Segona Lectura

Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Roma 12, 1-2

Germans, per l’amor entranyable que Déu ens té, us demano que li 
oferiu tot el que sou, com una víctima viva, santa i agradable. Això 
ha de ser el vostre culte veritable. No us emmotlleu al món present; 
transformeu-vos renovellant la vostra manera de veure les coses, 
perquè pugueu reconèixer quina és la voluntat de Déu: reconèixer 
allò que és bo, agradable a Déu i perfecte.

L’EVANGELI

Lectura de l’evangeli segons sant Mateu, 16, 21-27

En aquell temps, Jesús començà a deixar entendre als deixebles 
que havia d’anar a Jerusalem, que havia de patir molt de part dels 
notables, dels grans sacerdots i dels mestres de la Llei, i que havia 
de ser mort i de ressuscitar al tercer dia. Pere, pensant fer-li un favor, 
es posà a renyar-lo: «De cap manera. Senyor: a vós això no us pot 
passar!». Però Jesús es girà i li digué: «Fuig d’aquí, Satanàs! Em vols 
fer caure, perquè no penses com Déu, sinó com els homes».
Llavors Jesús digué als deixebles: «Si algú vol venir amb mi, que es 
negui ell mateix, que prengui la seva creu i m’acompanyi. Qui vulgui 
salvar la seva vida la perdrà, però qui la perdi per mi, la retrobarà. Què 
en trauria l’home de guanyar tot el món si perdia la vida? Què podria 
pagar l’home per rescatar la seva vida? Perquè el Fill de l’home ha 
de venir en la glòria del seu Pare, voltat dels seus àngels, i ell pagarà 
cadascú segons les seves obres».

Donar vida

Nosaltres volem donar vida a la manera 
i estil de Jesús. No com un acte apa-
ratós i prepotent, sinó amb senzillesa. 
Com l’aire que no es veu, però sense el 
qual no podem respirar. Discretament i 
efectiva. Com una mare que vetlla pel 
seu fill per donar-li l’alè de vida en tots 
els moments de la seva existència. I 
això comporta paciència, constància, 
fidelitat. Són actituds que demanen un 
esforç i a vegades sacrifici, oblidant-se 
d’un mateix. Donar vida entregant la 
pròpia. I Jesús diu que en aquest obli-
dar-se d’un mateix és com trobarem la 
vida. No hi ha rosa sense punxes. Si vo-
lem la rosa hem d’acceptar les espines 
que comporta.

Josep Maria Amich i Raurich
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MIRADORPrimer Aplec de docents cristians

Les Delegacions Diocesanes d’Ensenyament de les diòcesis amb seu a 
Catalunya i la Fundació de l’Escola Cristiana de Catalunya (FECC) organit-
zen el proper 7 d’octubre un Aplec a Montserrat. Està dirigit als cristians 
–mestres, professors i personal de serveis– que actuen en el camp de la 
docència. L’objectiu és trobar-se per compartir l’experiència de ser i mani-
festar-se cristià en el lloc de treball. 
Serà un espai de reflexió i lúdic. Començarà amb una salutació inicial a 
les 10.30 del matí, i tot seguit se celebrarà la missa conventual a la basíli-
ca. Després hi haurà una ponència del Dr. Àngel Belzunegui, professor de 
la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona, sobre el tema «Contribució de 
l’Església a la cohesió social a Catalunya». Dinarem, i a la tarda tindrem 
una estona per compartir projectes per diòcesis.
L’Aplec serà presidit per l’arquebisbe de Tarragona i president del SIERC, 
Mons. Jaume Pujol.
Per a més informació podreu dirigir-vos a la Delegació Episcopal d’Ense-
nyament en horari d’oficina, tel. 972 41 27 20. La trobada està oberta a 
familiars i amics dels assistents.

Demà s’inicia el període de matriculació a 
l’Institut Superior de Ciències Religioses de 
Girona
L’Institut Superior de Ciències Religioses de Girona (ISCRG) obre, del 4 
al 14 de setembre, el període de matriculació per al curs acadèmic 2017-
2018. L’ISCRG, entitat diocesana vinculada a la Facultat de Teologia de Ca-
talunya, ofereix estudis de grau en Ciències Religioses i de Màster. Tam-
bé ofereix la modalitat d’un cicle de batxillerat eclesiàstic cursant els tres 
primers anys un Seminari de Formació per a diaques permanents, l’Esco-
la Diocesana de Catequistes i un cicle organitzat per la Pastoral Familiar. 
Els estudis de l’Institut Superior de Ciències Religioses de Girona s’adre-
cen a qualsevol persona interessada en l’estudi de la teologia; al profes-
sorat de Religió per a la preparació per obtenir la Declaració Eclesiàstica 
de Competència Acadèmica (DECA) d’Educació Infantil, Educació Primà-
ria, ESO i Batxillerat; a preveres, aspirants al Diaconat Permanent; religi-
osos i religioses; catequistes i responsables de grups, moviments o ser-
veis de les parròquies i comunitats cristianes.
Les persones interessades poden formalitzar la matrícula a la seu de l’IS-
CRG (pujada de Sant Martí, 12 de Girona) o al telèfon 972 20 49 42. Podeu 
trobar la informació completa sobre continguts, requisits d’accés i profes-
sorat a www.bisbatgirona.cat.

Turisme i Església
A principis del segle XX, seguint de 
prop gran part dels països europeus, 
es considerà el turisme com una ac-
tivitat molt benefactora que prestigia-
va qui el rebia. Les societats d’atrac-
ció de forasters van fer possible que 
nosaltres fóssim un gran país recep-
tor de turisme.
En aquest context, en què el turisme 
es veu com una activitat moderna i 
carregada de beneficis, l’Església hi 
té un paper fonamental. Moltes de 
les guies turístiques editades de 1900 
a 1936 van ser fetes per preveres.
En tinc una al davant, la Guia Il-
lustrada d’Olot i ses Valls (la petita 
Suïssa Catalana), de mossèn Joseph 
Gelabert. És de 1908, i ja en les pri-
meres planes el mossèn escriu so-
bre els edificis remarcables públics i 
particulars, fent notar les meravelles, 
obres singulars i obres mestres dels 
edificis religiosos d’Olot. Les presen-
ta amb entusiasme, vinculant-les al 
paisatge cultural i humà garrotxí. De 
passada fa un elogi als donants, a la 
qualitat de l’art olotí i de com es fa 
per ser local i universal.
Els preveres s’interessaven per la 
promoció turística, no solament 
mostrant l’art de la seva parròquia, 
sinó participant i a vegades orga-
nitzant els grans congressos de tu-
risme que es van celebrar el 1919 i 
1921 a Catalunya. 
En els darrers anys, han estat mol-
tes les aportacions dels preveres a la 
posada en valor de l’art de les seves 
parròquies al servei turístic. Valgui 
aquest espai per fer-los un reconeixe-
ment a tots ells.
Què seria de les nostres esglésies ru-
rals, i fins i tot de la nostra Catedral, 
si no rebessin visites turístiques? 
Desenes de milers de persones se’n 
tornen a casa sabent que la nostra 
Catedral té la nau més ampla del món 
gòtic. I que la van fer així, de gairebé 
23 metres d’amplada, fa 600 anys. 
Els que llegiu això, aprofiteu per visi-
tar aquests espais sagrats. Són pura 
meravella.

Dolors Vidal
Doctora en Turisme



AGENDA SANTORAL I LECTURES

APUNTS

Diumenge 22 de durant l’any, 3 de 
setembre de 2017. Mare de Déu de 
la Cinta. St. Gregori el Gran, bene-
dictí i doctor de l’Església. Lectures: 
Jr 20, 7-9 / Sl 62 / Rm 12, 1-2 / Mt 
16, 21-27.
Dilluns, 4. Mare de Déu de la Con-
solació. Lectures: 1Te 4. 13-18 / Sl 
95 / Lc 4, 16-30.
Dimarts, 5. St. Llorenç Justinià, bis-
be i patriarca de Venècia. Lectures: 
1Te 5, 1-6.9-11 / Sl 26 / Lc 4, 31-37.
Dimecres, 6. Mare de Déu de Gua-
dalupe. Zacaries, profeta bíblic. Lec-
tures: Col 1, 1-8 / Sl 51 / Lc 4, 38-44.
Dijous 7. Sta. Judit, heroïna bíblica. 
Lectures: Col 1. 9-14 / Sl 97 / Lc 5, 
1-11.
Divendres, 8. Naixement de la be-
naurada Verge Maria. Celebració 
com a «honor del nostre poble», 
en nombroses poblacions, ermites 
i santuaris: del Tura (Olot), de la Mi-
sericòrdia (Canet de Mar), el Mont 
(Garrotxa), Bell-Ull i Gràcia (Girona), 
Font Santa (Jafre), Núria, Meritxell 
(Andorra). Lectures: Mi 5, 1-4a (o bé: 
Rm 8, 28-30) / Sl 12 / Mt 1, 1-16.18-
23 (o bé més breu: Mt 1, 18-23).
Dissabte, 9. St. Pere Claver, jesuï-
ta i missioner (+ 1654). St. Frederic 
Ozanam, fundador de les Conferèn-
cies de Sant Vicenç de Paül (+ 1853). 
Mare de Déu del Claustre, a Solso-
na. Mare de Déu d’Arànzazu, patrona 
de Guipúscoa. Lectures: Col 1, 21-
23 / Sl 53 / Lc 6, 1-5.
LITÚRGIA DE LES HORES: II set-
mana del Salteri.

La Missa dominical a Ràdio Olot 
A partir del proper diumenge 10 de setembre, coincidint amb 
la Festa de la Mare de Déu del Tura, Ràdio Olot reprendrà 
l’emissió en directe de la missa que se celebra al santuari olo-

tí cada diumenge a les 8 del matí. 
Un conveni signat entre l’emissora, 
la parròquia de Sant Esteve d’Olot 
i la Delegació de Mitjans de Co-
municació del Bisbat de Girona 
ha permès renovar aquest espai, 
que des de fa anys ofereix aquest 
bon servei a les persones que per 
raons d’edat, malaltia o dificultat 
de moviment no poden desplaçar-
se per assistir a l’eucaristia. Ràdio 
Olot: 98.1 FM, diumenges a partir 
de les 8 h.

Novena de la Misericòrdia de Canet de Mar
El santuari de la Mare de Déu de la Mise-
ricòrdia de Canet de Mar acull, des del 30 
d’agost fins al 7 de setembre, la novena 
de la Mare de Déu. Durant aquests dies, 
diversos capellans, religiosos i diaques pro-
clamen l’homilia en el marc d’una Eucaristia 
que se celebra a les 7 del vespre al mateix 
santuari. El diaca canetenc Mn. Joan Robé 
va inaugurar la novena, i l’han seguit Mn. 
Eduard de Ribot, Mn. Jordi Font, fra Jacint 
Duran i Mn. Felip Hereu. Aquesta setmana 
serà el torn de Mn. Ramon Oller, Mn. Se-
bastià Aupí, Mn. Pere Narbón i Mn. Josep 
Frigola. La novena de la Misericòrdia culminarà amb una Mis-
sa presidida pel bisbe de Girona, Francesc Pardo, que tindrà 
lloc el proper divendres 8 de setembre.

DILLUNS, 4 DE SETEMBRE

Tanda d’Exercicis Espirituals. Des 
d’avui i fins dissabte a la Casa d’Es-
piritualitat de Santa Elena de Solius, 
sota la direcció de Mn. Joan Güell. 
Més informació: Tel. 972 57 22 14 
(Conxita) i 972 40 16 30 (Francesca).

DIMARTS, 5 DE SETEMBRE

Pregària per les vocacions sacerdo-
tals. A les 5 de la tarda a la basílica 
parroquial de Sant Feliu de Girona. 
Tots els dimarts del mes.

DIMECRES, 6 DE SETEMBRE

Romeria del Casal dels Pescadors 
de Roses al santuari de la Mare de 
Déu de la Salut de Terrades.

DIVENDRES, 8 DE SETEMBRE

Inauguració de les obres de restau-
ració de l’església de Santa Maria 
de Breda. A les 12 del migdia. Presi-
dirà l’acte el bisbe Francesc.
Festa de la Nativitat de la Mare de 
Déu al santuari de la Misericòrdia 
de Canet de Mar. A dos quarts de 8 
del vespre, i presidida pel bisbe Fran-
cesc.
Aplec del santuari de la Mare de 
Déu de la Salut de Terrades. Missa 
a les 12 del migdia.
Romeria de la parròquia de Seri-
nyà al santuari de la Mare de Déu 
del Mont. A la 1 del migdia, Missa 
en la festa de la Nativitat de la Mare 
de Déu.

Festa de la Mare de Déu de Bell-Ull 
i Gràcia al claustre de la Catedral. 
A les 7 de la tarda, Vespres, Missa 
Solemne, benedicció de les herbes 
aromàtiques i cant dels goigs.

DISSABTE, 9 DE SETEMBRE

Ordenació dels bisbes auxiliars de 
l’Arxidiòcesi de Barcelona. A les 11 
del matí a la basílica de la Sagrada Fa-
mília.
Pregària a la Mare de Déu de Fàti-
ma. A dos quarts de 7 de la tarda a 
l’església parroquial de Sant Pau de 
Girona. Cada primer i segon dissabte 
de mes.
Romeries de les parròquies de l’Ar-
xiprestat de Banyoles al santuari 
de Santa Maria de Collell.

DIUMENGE, 10 DE SETEMBRE

Aplec de Sant Ferriol al santuari de 
Sant Ferriol. A la 1 del migdia, Missa 
presidida pel bisbe Francesc.
Celebració del Vot de Vila de Ca-
net de Mar al santuari de la Mise-
ricòrdia. A les 12 del migdia, Missa 
i ofrena d’un llantió de l’alcaldessa, 
Sra. Blanca Arbell, en agraïment pels 
beneficis que la Mare de Déu de la 
Misericòrdia ha concedit a la vila de 
Canet de Mar.
Aplec de la Mare de Déu del Mont. 
Al matí, conferència «Lloat sigueu, Se-
nyor nostre, el Mont és un jardí», a càr-
rec de Josep Maria Dacosta Oliveras. 
Trobada de Maries del Mont i presen-
tació dels infants a la Mare de Déu.


